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As dores dele e dela

Pesquisas internacionais apontam que homens e mulheres
reagem de forma diferente a dor e indicam mudancas no
fratamento

Rachel Costa

SENSACAO DESIGUAL

Algumas caracteristicas distintas
entre a dor feminina e a masculina

MULHERES

0 estrogénio = hormdnio femining = aumenta
a incidencia de dores pelvicas, de cabeqa e das
articulacdes temporo-mandibulares

Ao contrario do que se diz, elas ndo 40 mais
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DORES MAIS
PREVALENTES

Dor de cabeca em
salvas (a dor vai
e vem, em picos
agudos)

Derivadas de:
Doenca cardiaca
coondria .
Espondilite anquilo-
sante (doenca infla-
matdria que atinge
articulagdes)

HOMENS Ulcera duodenal

Estudos em humanos tém comprovado aacdo

da testosterona — hormonio masculino - na

reducdo de dor no pescogo e nos ombros. Em

cobaias, houve melhora de casos de artrite Fonte: Associacdo Internacsonal
.......................................................................................... para o Estudo da Dor- Fabicla
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Focam mais a dor apenas no seu aspecto fisico

Homens e mulheres sao diferentes inclusive na maneira de sentir dor. Elas sofrem mais,
com maior intensidade e frequéncia do que eles. E o que indicam os dados reunidos pela
Associacao Internacional para o Estudo da Dor. Mo cerne da questao, mais uma vez,
aparecem os hormonios sexuais. O estrogénio, o hormonio feminino, estaria relacionado
ao aumento das condicoes de dor cronica. Ja a testosterona, o hormonio masculino,
teria efeito inibidor sobre incomodos como a artrite. A oscilacao dos hormonios
femininos também tem efeltos. “A percepcao de dor na mulher pode variar com o ciclo
menstrual”, falou a ISTOE Jennifer Kelly, do Centro de Medicina Comportamental de
Atlanta (EUA). “A dor da articulacao temporo-mandibular, por exemplo, € maior logo
antes e durante a menstruacao”, diz.

As investigacoes, todavia, nao param na questao hormonal. “Ha tambem os fatores
seneticos, psicologicos e culturais”, relata Jennifer. Um ponto que intriga os
especialistas € a reacao a dor. Elas focam mais nos aspectos emocionais e, como
resultado, tém uma vivéncia mais forte do incomodo. Eles tendem a evidenciar apenas
as sensacoes fisicas, o que facilita o tratamento. “Tive de usar bengala e parar de fazer
varias coisas, mas isso nao afetou meu humor”, conta Hans Viertler, 70 anos, professor
da Universidade de Sao Paulo. Ha oito meses, ele foi acometido por dores resultantes de
uma hernia de disco. Afastou-se do trabalho e das atividades fisicas diarias. Porem seus
esforcos se concentraram em encarar o tratamento sem deixar-se dominar pela situacao.
“Sabia que a dor ia passar”, conta.

“IGNOTERAPIA"

Sem tratamento, Eliana tentava ignorar as dores de uma escoliose

Nas mulheres, a vivéncia emocional da dor e agravada por outro comportamento comum
a elas: o de ndao admitir o incomodo. “Existe um mito de que a mulher & mais resistente
a dor”, explica Fabiola Minson, diretora da Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor.
“Mas o incomodo sentido € o mesmo, so que ela nao quer demonstrar, o que gera mais
sofrimento.” A empresaria Eliana Cancela, 48 anos, foi, durante muito tempo, vitima
desse esforco para se enganar. Devido a uma escoliose, ela sofreu dores fortes por mais
de duas decadas. “Os medicos diziam que eu conviveria com a dor pelo resto da vida”,
conta. Diante do prognostico, Eliana resolveu ignorar o que sentia, o que apelidou de
“jgnoterapia”. “Perguntavam-me se eu estava bem e eu dizia que sim”, lembra ela, que
finalmente encontrou tratamento efetivo.
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SEM MEDO

Hans encarou a dor de uma hernia de disco com a certeza de que ela passaria

As descobertas tem suscitado a duvida: os tratamentos precisam mudar de acordo com o
sexo? Ha indicios de que sim. Em pesquisas em cobaias, por exemplo, os machos
apresentaram melhores respostas aos opioides - analgésicos a base de opio. Algo ja
sabido e que a maior predisposicao feminina em desenvolver depressao e ansiedade
deve ser levada em conta no tratamento da dor. Por isso, 0 acompanhamento
psicologico e o uso de remedios, se necessario, para elas € importante.

O SOFRIMENTO DAS CRIANCAS

Durante muito tempo acreditou-se que recém-
nascidos ndo sentiam dor. Mas hoje se sabe que, no
nascimento, o aparato para a sensacdo dolorosa ja
funciona. “Dor é dor, ndo importa a idade”, disse
& ISTOE Bruce Dick, do Departamento de Medicina
da Dor da Universidade de Alberta, no Canada. A
diferenca e que nos bebés as fibras nervosas ainda
ndo estdo completamente formadas e, por isso, a transmissdo dos sinais
de dor & mais lenta. Além disso, eles ainda ndo sabem comao reagir.

0 diagndstico em I:'_rquII'II;.EIS também & mais complexo. “Ela pode ndo falar
ou ndo ter repertorio para explicar o que sente”, diz Silvia Maria Barbosa,
chefe da Unidade de Dor do Instituto da Eriam;a do Hospital das Clinicas de
540 Paulo. “E a dor ndo € como a febre, que medimos com instrumentos.”
Por isso, procura-se encontrar mais npl;ﬁes. alem das que se tem hoje.

Tem sido testado nos Estados Unidos, por exemplo, o recurso do desenho:
os medicos apresentam a Er"l-ﬂl'll;ﬂ um corpo desenhado e pedem que ela
pinte a regido em que sente dor. A cor vermelha denuncia a intensidade
mais forte. Muitas vezes os médicos recorrem ao que estd mais préximo

da EFEEII'II;H. “Urna vez, um menino chegou com um boneco na mdo de um
personagem que ataca seus inimigos com um raio”®, lembra Silvia. “Pergunte|
aeleseo que sentia era como se tivesse sido atingido pelo raio do boneca”,
conta. “Ele confirmou.” De gualquer maneira, o importante é que pais

e médicos ndo negligenciem as queixas. “Se a crianca diz que sente dor,
deve ser ouvida e examinada”, afirma Bruce Dick,



