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Profissionais de saude
estao preparados para o
manejo adequado da dor?

Dr. Levi Higino Jales Junior - CRM-RN 1.688
Diretor Cientifico da Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED).

Coordenador do Curso Médico de Pos-graduagao em Diagnostico e Tratamento da Dor do RN.

Considerando os prejuizos econdmicos, sociais e emo-
cionais que a dor causa a populacdo mundial, a comuni-
dade cientifica resolveu, ha algum tempo, alertar médicos,
enfermeiros e pacientes sobre a importancia de identificar,
valorizar e tratar de forma correta esse sintoma. Campa-
nhas informativas, eventos cientificos e discussdes tentam
levar maior conhecimento a todos. No entanto, os esforcos
nao sao suficientes. Ainda existem mitos em relacdo ao uso
de medicamentos e técnicas analgésicas. Nessa entrevista,
0 Dr. Levi Jales Junior comenta o preparo dos profissionais
da saude no manejo direto da dor.

Nos ultimos anos, a importancia do tratamento
adequado da dor, especialmente em hospitais,
vem sendo enfatizada. Podemos dizer que hoje
ha maior conscientizacao dos profissionais de
saude em relacao ao manejo da dor?

Alincidéncia de dor na populacdo é elevada. Estima-se que
mais de 70% dos individuos que procuram os servicos de
sauide no Brasil tenham a dor como sintoma principal. Nesse
sentido, todo profissional de salide tem a obrigacao de co-
nhecer seu manejo, pois tem o dever de alivid-la, bem como
o sofrimento dos doentes que procuram atendimento.

Em nosso pafs, a assisténcia aos individuos que se quei-
xam de dor tem melhorado muito. Os profissionais de sau-
de estdo participando cada vez mais dos eventos cienti-
ficos que envolvem o tema diagndstico e tratamento da
dor, e 0s médicos e demais profissionais da drea estao mais
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conscientes em relacdo ao tratamento adequado. Contudo
ainda é importante e necessario elevar o nimero de profis-
sionais que atuam no manejo da dor.

Os profissionais de saude diretamente ligados
ao atendimento estao sendo bem preparados
para lidar com a dor?

A dor é um fendbmeno muito complexo. Envolve elemen-
tos fisicos e psicoldgicos, acarretando sofrimento aos pacien-
tes portadores de diversas manifestacoes algicas. Os profis-
sionais de medicina e de enfermagem s&o os que buscam
maior conhecimento e atualizagcdo no estudo sobre a dor.
No Brasil, muitos médicos e enfermeiros estao bem prepara-
dos para lidar com ela, porém a demanda é elevada. E neces-
saria a ampliacdo da equipe multidisciplinar.

Ainda existe desinformacao em relacao a
analgésicos, possibilidades de administracao
das drogas combinadas e técnicas de
analgesia, mesmo entre os profissionais da
area de saude?

O estudo sobre a dor cresce muito no meio médico cienti-
fico. O avanco das pesquisas e a producao dos produtos far-
macéuticos antialgicos aumentaram consideravelmente em
todo o mundo. Os profissionais de satide necessitam acom-
panhar a evolucdo desse desenvolvimento, a fim de evitar a
desinformacao em relacdo as novas técnicas de analgesia, a
administracdo de analgésico e ao conhecimento de novos
farmacos mais efetivos no controle da dor.



Quais as a¢oes realizadas pela Sociedade
Brasileira para o Estudo da Dor (SBED)
nesse sentido?

A SBED, fundada em 1983, busca estimular a pesquisa, o
ensino e a divulgacao da terapéutica da dor. Dentre as varias
atividades, realiza um congresso médico nacional a cada
dois anos, organiza jornadas itinerantes, chamadas Sabados
da Dor, simpdsios de ligas académicas de dor e encontros
cientificos em diversas cidades brasileiras.

Os conhecimentos cientificos sobre dor sao
divulgados pelo nosso site (www.dor.org.br),
além de publicacdo de newsletter eletrénica,
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O uso de opioides ainda é visto com cautela
(mitos), como mudar essa visao?

Os opioides sao analgésicos importantes no tratamento
adequado da dor. Infelizmente, ainda existem mitos que
envolvem seu uso. A caréncia de conhecimentos cientffi-
cos sobre a droga diminui a prescricao, limitando o acesso
aos doentes que necessitam da medicacao. A exigéncia
de receitudrios especiais para controle do farmaco limita
0 uso em determinadas regides de nosso
pais. Para mudar essa visdo, é importante a
ampliacao da educagao médica continuada
sobre a dor e farmacoterapia antidlgica en-

jornal informativo, revista cientifica e da edi- z prc?sc.jrlgao tre os profissionais da salide, pelas industrias
cao de livros que envolvem diversos temas médica farmacéuticas.
importantes no controle das principais sin- simplificada
dromes &lgicas. em receitudrio As associacbes medicamentosas,
branco como a combinacao paracetamol
A SBED apoia e realiza vérios projetos so- carbonado + codeina, por exemplo, sdo uma
bre dor, tais como: Hospital Sem Dor, im- Sl ferramenta util no tratamento
plantacdo da mensuracado da dor como 5° térmacos da dor? Deveriam ser mais bem
Sinal Vital e campanhas nacionais no com- o utilizadas pelos médicos?
bate a dor. contrlbu{ A combinacdo paracetamol + codeina
[lebteieiiintetiols ¢ uma opcao farmacoldgica utilizada para
Quais as principais dificuldades acesso ao controle da dor de moderada intensidade.
para tornar ou manter os tratamento A prescricdo médica simplificada em recei-
profissionais de satide atualizados adequado tudrio branco carbonado desses farmacos
e preparados para reconhecer e da dor...” contribui para 0 maior acesso ao tratamento

lidar com a dor dos pacientes?

A conscientizacdo limitada dos profissio-
nais de saude em relacdo a assisténcia ade-
quada no controle terapéutico da dor e a
grande demanda dos que necessitam de assisténcia espe-
cifica sobre dor, além das dificuldades burocraticas de fazer
mudancas nos curriculos universitarios (na area da saude)
para valorizar o estudo sobre a dor.

As diretrizes que tornaram a dor o 5° Sinal
Vital trouxeram bons resultados para o
atendimento médico? Ja existe um retorno
dessa acao?

Servicos que implantaram o 52 Sinal Vital receberam
aprovacao na qualidade da assisténcia médica a saude
dos doentes. E, quanto ao retorno dessa acao, a procura
desses servicos aumentou consideravelmente.

adequado da dor, reduzindo o sofrimento
dos pacientes e melhorando a qualidade de
vida deles.

Com o novo Cédigo de Etica Médica os
cuidados paliativos ganharam maior
importancia em instituicoes hospitalares e
servicos de saude. Essa normatizacao ajuda a
melhorar o preparo dos profissionais de satude
em relacao a dor? Abre mais portas para a
formacao de novos profissionais?

Os cuidados paliativos sdo fundamentais para uma
assisténcia adequada aos doentes portadores de dor
de dificil controle e outros sofrimentos. Novos profis-
sionais da salde estao identificando-se com o manejo
da dor, o que amplia o campo de trabalho e melhora a
assisténcia a saude.
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