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A dor € uma experiéncia fisica e emo-
cional desagradavel, € sempre subjetiva e
individual. Sentir dor faz parte da vida de
qualquer ser humano. Muitos podem estar
se perguntando: quando devo procurar um
especialista ou uma clinica de tratamento
paraador?

Quando a dor deixa de ser um sinal de
alerta - dor aguda relacionada a uma lesdo,
traumatismo ou cirurgia - e passa a afetara
qualidade de vida, ela pode se tornar a pro-
pria doenca, e precisa ser combatida o
mais precocemente possivel. A dor cro-
nica ou persistente de qualquer local do
nosso corpo, como coluna, cabeca ou, por
exemplo, joelho, prejudica o sono, lazer,
alimentacao e causa irritabilidade.

Ir a uma clinica especializada em dor
pode ndo ser a primeira escolha da maioria
das pessoas, afinal, muitos dos medica-
mentos e terapias utilizados pelos especia-
listas em dor também estdo disponiveis pa-
ra outros médicos. Entretanto, s6 porque
hda muitas ferramentas em sua garagem,
ndo quer dizer que vocé saiba consertar o
seu carro. Pesquisas sugerem que as chan-
ces de sucesso no tratamento da dor sdo
maiores quando os pacientes sao atendidos
por uma equipe especializada, multi-
disciplinar e integrada com foco no trata-
mento. Atualmente, ela ndo é mais consi-
derada apenas um sintoma, mas uma do-
enca. A dor cronica precisa ser aliviada,
pois causa prejuizos para muitos orgaos e
sistemas do nosso corpo.

A area de atuacgio no tratamento da dor
existe, no mundo, desde 1945, e no Brasil,
ha mais de 25 anos. Sdo usadas varias téc-
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Quando procurar um
tratamento para dor?

nicas combinadas, como a prescri¢do de
analgésicos de forma individualizada, blo-
queios dos nervos - que levam a dor para o
cérebro, fisioterapia, psicoterapia para al-
guns casos, massagens, exercicios e acu-
puntura, todos estes com um tnico objeti-
vo: 0 combate a dor e melhora da funcio-
nalidade.

De todas as dores que acometem o ser
humano ao longo de sua existéncia, as do-
res musculoesqueléticas sdo as mais pre-
valentes. A Sociedade Brasileira para o
Estudo da Dor (SBED) lancou a Cam-
panha Contra a Dor Musculoesquelética,
uma iniciativa idealizada em 2009 pela
Associagdo Internacional para o Estudo
da Dor (IASP), entidade da qual € a repre-
sentante brasileira.

A dor musculoesquelética ¢ relaciona-
da ao distdrbio do tecido 0sseo, articular e
muscular, presente em doengas como as
osteoartrites, dores lombares, cervicais,
tendinites e bursites, artrose, fibromialgia,
sindrome miofascial, entre outras. Tem
uma prevaléncia de cerca de 40%, e repre-
senta um transtorno que diminui a quali-
dade de vida, que repercute na capacidade
de trabalho, levando a um prejuizo socio-
econdmico relevante.

Estas dores podem ser consequéncias
de alteracdes posturais, esforgos repetiti-
vos no trabalho ou sobrecarga nos treinos
esportivos. As dores miofasciais podem
ser localizadas em um ou mais musculos
do nosso corpo. Caracterizam-se pela pre-
senca de um ponto de gatilho na palpacao
realizada pelo exame médico ou fisiotera-
pico. A pessoa relata dor de forte intensi-

setembro, 2010



Os pacientes, quando procuram as clinicas especia-

lizadas em tratamento de dor, ja estao vivendo um ciclo
vicioso de dor-contragao-piora. Este ciclo precisa ser quebrado o

mais rapido possivel.

dade quando este ponto de hiperirritabili-
dade muscular € pressionado.

Os pacientes, quando procuram as cli-
nicas especializadas em tratamento de
dor, ja estdo vivendo um ciclo vicioso de
dor-contragdo-piora. Este ciclo precisa ser
quebrado o mais rapido possivel. A fibro-
mialgia, diferentemente da dor miofasci-
al, caracteriza-se pela ocorréncia de dor
musculoesquelética generalizada, as-
sociada a fadiga e sono de péssima quali-
dade. Ela afeta mais as mulheres do que a
populagdo do sexo masculino.

A campanha da SBED visa educar, alertar

e divulgar o correto diagnostico e tratamento
para os mais diferentes tipos de dores
musculoesqueléticas, além de buscar estimu-
lar mais as discussdes sobre o tema, chaman-
do a atencdo das autoridades sanitarias e,
principalmente, de quem sofre em siléncio
por desconhecer a doenga. O sucesso do tra-
tamento depende da parceria entre a equipe
de Saude e o paciente. Médicos, profissionais
da satide, pacientes e seus familiares: vamos
fazer a nossa parte e aderir a esta campanha
contra as dores musculoesqueléticas. Valori-
zar a dignidade da vida significa também con-
trolar as dores! @
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